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Common Ailments & Remedies -सामाɊ रोग और उपचार 
1. Stomach pain, Gas, bloating, nausea and vomiting 

पेट ददŊ, गैस, पेट फूलना, जी िमचलाना और उʐी  
 Rumbling, gurgling in stomach with loose watery & gaseous  stool Suddenly stool escapes with wind Aloe Soc 

अचानक पेट मŐ गड़गड़ाहट के साथ पानी जैसा दˑ होना, मल के साथ वायु िनकलना वायु के साथ मल िनकल आना-एलो सोक   
 Food Poisoning due to spoilt food-nausea, vomiting and loose motions Arsenic 

Album 
 संŢिमत भोजन (फूड पॉइजिनंग) जी-घबराना, उʐी और पतला दˑ - आसőिनकम एʛम   

 Acidity, slow digestion, gas in stomach, sour belching, heaviness in upper stomach, hungry at mealtimes but previous meal not digested, undigested food in stool Carbo Veg 
अʅता (एिसिडटी), खाना पचने मŐ समय लगना और पेट की गैस, खǥी डकार एवं पेट के उपरी भाग मŐ भारीपन,  भोजन के समय भूख लगती हœ, लेिकन िपछला भोजन पचा नही ंहै, मल मŐ िबना पचा Šआ भोजन िनकलना, वायु के िनकलने से आराम- काबŖ वेज   

 Acute nausea and vomiting due to exposure to cold winds, with fever & headache nausea not relieved by vomiting Ipecacuanha 
ठंडी हवाओ ंके संपकŊ  मŐ आने के कारण बुखार होना, िसरददŊ  होना, जी घबराना, उʐी होना और उʐी होने के बावजूद भी राहत नही ंिमलना। - इपीकाकुɎा   

 Severe griping pain around navel, blood in the stool, Ameobiasis- Merc Sol 
 नाभी के आस पास गंभीर ददŊ  होना,  मल के साथ खून िनकलना  -  मकŊ  सोल    

 Stomach pain after any meal, indigestion due to late nights-Nausea-due to irregular food timings, international travel, night duty etc- Nux Vomica 
भोजन करने के बाद पेट मŐ ददŊ , देर रात जगे रहने के कारण अपच, कɥ और दˑ बारी बारी से होना, अिनयिमत समय पर भोजन के कारण जी घबराना और उʐी होना (अंतराŊ Ō̓ ीय याũा)  -  नƛ वोिमका   

 Acute Acidity Robinia 
तीŴ खǥापन (एिसिडटी) - रोिबिनया        
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2. Colds and throat pain 
सदŎ और गले मŐ ददŊ  

 Running nose, headache, fever -exposure to dry, cold winds –(Nov to Feb) 
Aconite  
नाक बहना, िसर ददŊ , बुखार सूखी, ठंडी हवाओ ंके संपकŊ  से )नवंबर से फ़रवरी(  एकोनाइटम नैप   

 Violent sneezing with watering nose and eyes Allium Cepa 
बŠत छीकं के साथ नाक और आंखो ंसे पानी बहना  एिलयम सेपा   

 Running nose Arsenic Album 
नाक से पानी बहना - आसőिनकम एʛम   

 Tonsils-Swollen and pain on swallowing and ear ache Belladonna 
टॉİɌल मŐ सूजन और गले मŐ चुभने वाला ददŊ  होना और कान मŐ ददŊ ,  बेʟाडोना   

 Tough, stringy mucus, cold & earache, internal nasal drip causing severe cough at night, the inward flow of mucus is reversed and flows out Kali  
Bichrom 
गाढ़ा लचीला  बलगम आना, जुकाम और कान का ददŊ  अंदर की ओर नाक बहना, रात मŐ अितįरƅ खॉंसी आना, बलगम का Ůवाह उʐा होकर बाहर िनकल जाता है काली बाइŢोम   

 Yellow mucus- पीला बलगम - पलसािटʟा Pulsatilla  
 Watering eyes - आंखो से पानी बहना - इउůािसया   Euphrasia 

 3. Fever, headache and bodyache 
बुखार, िसरददŊ और  बदन ददŊ   
 Running nose, headache,  fever -exposure to dry, cold winds –(Nov to Feb) 

Aconite 
नाक बहना, िसर ददŊ , बुखार सूखी, ठंडी हवाओ ंके संपकŊ  से )नवंबर से फ़रवरी(   एकोनाइटम नैप   

 Chill-feeling very cold, very thirsty but taking small sips of water constantly 
Arsenic Album 
बŠत ठंड लगना  , बŠत ɗास लगने पर भी, बार बार घँूट घँूट पानी पीना आसőिनकम एʛम   

 Headache - congestive/throbbing, high fever due to exposure to cold- with no thirst Belladonna 
जकड़ा Šआ िसरददŊ  के साथ बुखार, ठंड के संपकŊ  मŐ आने के कारण तेज़ बुखार, िबना  ɗास के तेज बुखार -बेʟाडोना   
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 Splitting frontal headache and fever early morning (often due to constipation),   muscles stiff/painful (often due to exposure to cold air at night), aggravation on movement, desire to lie down/sinking in mattress, heaviness of  body, thirsty-drinks  huge quantity of water, Kolkata weather when days are hot and nights are cold Bryonia 
ललाट मŐ भयंकर िसरददŊ  और बुखार, रात मŐ ठंडी हवा के संपकŊ  मŐ आने से मांसपेिशयो ंका सƢ होना, िबˑर मŐ पड़े रहने जैसा एहसास होना, शरीर मŐ भारीपन का एहसास होना, बŠत पानी पीना िफर भी ɗास अतृɑ रहना, जब िदन गमŊ और रातŐ ठंडी होती है। Űायोिनया   

 Throbbing headache around the temples, head feels tied with a band, occipital headache-settles in orbits, pain in lower neck, shoulders and backbone,  eyelids are heavy-drooping sluggish back, fever & chills in spine, heat stroke-very good medicine Gelsemium 
िकनारो ंपे धड़कता िसरददŊ , िसर बœड से बंधा Šआ महसूस होता हœ, बुखार के साथ गदŊन के िनचले िहˣे, कंधे और रीढ़ की हǭी मŐ ददŊ ,  पलकŐ  भारी लगना  मŐ सुˑी , बुखार और ठंड लगना  हीट Ōː ोक के िलए बŠत अǅी दवा -जेलसेिमयम   

 Muscular pain or stiffness-better on movement-feels better in the evening, exposure to sudden change from heat to cold Rhus tox 
मांसपेिशयो ंमŐ ददŊ  या अकड़न, बुखार के साथ बदन ददŊ , चलने पर आराम लगना, शाम को आराम महसूस करना।   अचानक गमŎ से ठंड के संपकŊ  मŐ आना।   - रस टॉƛ   

 Piercing headache- (as if a nail is driven in) कांटे जैसा िसरददŊ  जैसे कील घुसाई जा रही है - कॉफीया Coffea 
 Right- sided headache-दािहनी ओर िसरददŊ  - सांगुइनाįरआ  कैन Sanguinaria Can  

4. Injury and shock  
चोट और आघात  
 Sudden stiffness/tightness of body, sudden fear  and acute symptoms of illness 

Aconite  शारीįरक ऐठंन, अचानक डर और बीमारी के तीŴ लƗण - एकोिनटम नैप   
 Physical or emotional Injury & trauma Arnica Montana 

शारीįरक और मानिसक चोट और आघात- अिनŊका मोटंाना   
 Cut injury & skin bruises-Antiseptic Calendula 

चोट से ȕचा मŐ खरोचं और कटना एंटीसेिɐक होʄोपैिथक - कैलŐडुला   
 Burns caused by fire, sunlight, boiling water, scalds etc Cantharis 

आग, धूप, उबलते पानी से जल जाना,  छाले आिद से जलन - कœ थाįरस  
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 Surgery shock- Carbo veg 

 सजŊरी के सदमे -काबŖ वेज   
 Crushed fingertips, nerve injuries, spinal injury upon falling-specially in the coccyx region, blow on the head causing convulsion  Hypericum 

उँगिलयो ंका कुचलना, नसो ंकी चोट, िगरने से रीढ़ की हǭी के िनचले िहˣे मŐ चोट (कोƛीƛ) िसर पर चोट से 
कɋ̵शɌ  – हाईपेįरकम   

 Muscle, ligament, tendon  injury Rhus Tox 
मांसपेिशयो,ं टŐडन और िलगामŐट की चोट-रस टॉƛ   

 Ligament, bone  and cartilage injury, injury from a fall, the body feels bruised 
Ruta G  
िलगामŐट, हǭी और कािटŊलेज की चोट  िगरने से चोट, शरीर का खरोच जाने (bruised) का एहसास होना।  ŝटा जी   

 Fractures- ůैƁर- केʋेरीया  फोस & िसमफाइटम Calcarea Phos & Symphytum  
 5. Children & Infants- 

बǄो ंऔर िशशुओ ंकी दवा  
 Birth shocks, urine stoppage, scratching of genitalia Aconite 

जɉ के झटके, पेशाब का Ŝक जाना,  जननांग का खुजलाना -एकोिनटम नैप   
 Burning, swelling, stinging pain due to Insect bites Apis Mel 

कीड़े के काटने पर जलन और सूजन, चुभने वाला ददŊ  - एिपस मेल   
 Tonsils-Swollen and pain on swallowing and ear ache Belladonna 

टॉİɌल मŐ सूजन और गले मŐ चुभने वाला ददŊ  होना और कान मŐ ददŊ- बेʟाडोना   
 Teething, whining, crying, wants to be carried Children & infants’ medicine 

Chemomilla 
दांत आना, रोना, िबलखना, बǄो ंको गोद मŐ रहने की इǅा होना। बǄो ंऔर िशशुओ ंकी दवा  -कैमोिमला   

 Stomach worms- पेट के कीड़े  - सीना Cina 
 Corns- कॉɌŊ - एंटीम  Ţूड Antim crud 
 Bed wetting- बार बार िबˑर गीला करना - एƓीसेतुम हयेमाले Equisetum Hyemale 
 Dentition diarrhea- दाँत िनकलने के समय  लूज़ मोशन  - पोडो  फाइलम Podophyllum 
 Wind & colicky pain- गैस और पेट मŐ कोिलक ददŊ - सेɄा Senna  
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6. Some Common Cures  
कुछ आम उपचार  
 Sudden stiffness/tightness of body, birth shocks, urine stoppage, sudden fear  and acute symptoms of illness Aconite Nap 

शारीįरक ऐठंन, जɉ के झटके, पेशाब का Ŝक जाना, अचानक डर और बीमारी के तीŴ लƗण - एकोनाइटम नैप   
 Burning, swelling, stinging pain due to insect bites swelling/puffing under lower eyes Apis Mel 

कीड़े के काटने पर जलन और सूजन, चुभने वाला ददŊ , िनचली पलको ंमŐ सूजन  -एिपस मेल   
 Sudden fatigue, sore, bruised, lame feeling as if beaten, before and after surgery-also relieves pain Arnica Montana 

अचानक थकान शरीर ऐसा महसूस होना, मानो िपटाई Šई हो, सजŊरी से पहले और बाद मŐ भी ददŊ  से राहत िमलती है-  
अिनŊका मोटंाना   

 Airsickness Belladonna 
हवाई सफ़र मŐ जी घबराना- बेʟाडोना   

 Burning and difficult urination Burning sensation anywhere, blisters Cantharis 
पेशाब मŐ जलन होना और पेशाब करने मŐ किठनाई कही ंभी जलन का एहसास होना - कœ थाįरस   

 Sudden weakness Carbo veg 
 अचानक कमजोरी -काबŖ वेज   

 Pregnancy nausea Ipecacuanha 
गभाŊव̾था के समय मŐ जी मचलना- इपीकाकुɎा   

 Recurrent mouth ulcers Merc sol & Borax 
बार बार मंुह मŐ छाले/आँव  होना -मकŊ  सोल   

 Antidote to allopathic drugs and alcohol Nux Vomica 
ऐलोपेिथक दवा और अʋोहल के असर को काटना -नƛ वोिमका   

 Stomach hernia Nux Vomica  पेट का हिनŊया- नƛ वोिमका   
 Thorn like feeling in throat- गले मŐ कांटे जैसा महसूस होना - हेपर सʚ Hepar sulph 
 Itching (upon undressing)- कपड़े उतारने से खुजली होना- Ŝमेƛ Rumex  
 Cough (stops on taking a hot drink)- कुछ गमŊ पीने से खॉंसी मŐ आराम होना -˙ोिंजया Spongia 
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Homeopathy Home Kit 
 (होʄोपैथी घरेलू िकट) 

 Name  Potency Category  Source 
1. Aconitum Nap एकोनाइटम नैप 200 Plant  पौधा 

Mohri  
मोहरी/ वचनाग 

2. Allium Cepa एिलयम सेपा 30 Plant  पौधा 
Onion  
ɗाज 

3. Aloe Soc एलो सोक 200 Plant पौधा 
Aloe Vera  
घृत कुमारी 

4. Apis Mel एिपस मेल 200 Animal  मƀी Honey Bee venom  
मधुमƀी का िवष 

5. Arnica Montana अिनŊका मोटंाना 30 Plant पौधा 
Flower  
फूल 

6. Arsenicum Album आसőिनकम एʛम 200 Mineral  खिनज 
White oxide of Arsenic  
शंİखया 

7. Belladonna बेʟाडोना 200 Plant पौधा 
Sagangur  
अंगूर शफा 

8. Bryonia Űायोिनया 30 Plant पौधा 
Wild Hop-vine  
जंगली हॉप बेल 

9. Calendula कैलŐडुला 30 Plant पौधा 
Marigold 
 गŐदा फूल 

10. Cantheris कœ थाįरस 30 Animal  मƀी 
Spanish Fly venom  
˙ेिनश मƀी िवष 

11. Carbo Veg काबŖ वेज 30 Plant पौधा 
Charcoal  
लकडी का कोयला 12. Chamomilla कैमोिमला 30 Plant पौधा Chamomile फूल 

13. Gelsemium जेलसेिमयम 30 Plant पौधा 
Yellow Jasmine 
 पीली चमेली 14. Hypericum हाईपेįरकम 200 Plant पौधा Herb चोली फूल 

15. Ipecacunha इपीकाकुɎा 30 Plant पौधा Roots अंतमूल 
16. Kali Bichrom काली बाइŢोम 30 Mineral  खिनज 

Potassium Bichromate  
पोटेिशयम बाइŢोमेट 

17. Merc sol मकŊ  सोल 30 Mineral  खिनज 
Mercury  
पारा 18. Nux Vomica नƛ वोिमका 30 Plant पौधा Seed कुिचला 

19. Rhus Tox रस टॉƛ 200 Plant पौधा Ivy दशामूल 
20. Robinia रोिबिनया 30 Plant पौधा 

Yellow locust  
पीले िटǭे का पौधा 21. Ruta G ŝटा जी 200 Plant पौधा Shrub सताप 
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Home Kit - Select Symptoms  
घरेलू िकट- कुछ चुने Šए लƗण 

 1. Aconitum Nap 200 (Monkshade) 
       एकोनाइटम नैप (पौधा) 

 Running nose, headache, fever -Exposure to dry, cold winds –(Nov to Feb)  
नाक बहना, िसर ददŊ , बुखार सूखी, ठंडी हवाओ ंके संपकŊ  से )नवंबर से फ़रवरी(   Sudden stiffness/tightness of body, sudden fear  and acute symptoms of illness 
शारीįरक ऐठंन, अचानक डर और बीमारी के तीŴ लƗण  

 Birth shocks, urine stoppage,  
जɉ के झटके, पेशाब का Ŝक जाना   

2. Allium Cepa 30 (Onion) 
एिलयम सेपा (ɗाज) 
 Violent sneezing with watering nose and eyes  

बŠत छीकं के साथ नाक और आंखो ंसे पानी बहना  
3. Aloe Soc 200 (Aloe Vera) 

एलो सोक (एलो वेरा) 
 Rumbling, gurgling in stomach with loose watery & gaseous  stool  

पेट मŐ गड़गड़ाहट के साथ पानी जैसा दˑ होना, मल के साथ वायु िनकलना   Suddenly stool escapes with wind  
अचानक वायु के साथ मल िनकल आना  

4. Apis Mel 200 (Honey Bee Venom) 
एिपस मेल (मधुमƀी का िवष)  
 Burning, swelling, stinging pain due to Insect bites  

कीड़े के काटने पर जलन और सूजन, चुभने वाला ददŊ   Swelling/puffing under lower eyes  
िनचली पलको ंमŐ सूजन   

5. Arnica Montana 30 (Flower) 
अिनŊका मोटंाना (फूल)  Physical or emotional Injury & trauma- 

शारीįरक और मानिसक  चोट और आघात 
 Sudden fatigue  

अचानक थकान 
 Sore, bruised, lame feeling as if beaten  

शरीर ऐसा महसूस होना मानो िपटाई Šई हो। 
 Before and after surgery-also relieves pain  

जŊरी से पहले और बाद मŐ भी ददŊ  से राहत िमलती है   
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6. Arsenicum Album 200 (White iodide of Arsenic) 
आसőिनकम एʛम (आसőिनक का सफेद आयोडाइड)  
 Food Poisoning due to spoilt food- nausea, vomiting  and loose motions  

संŢिमत भोजन खाना (फूड पॉइजिनंग)  -जी घबराना, उʐी और पतला दˑ   Running nose  
नाक से पानी बहना   Chill-feeling very cold  
बŠत ठंड लगना   

 Very thirsty but taking small sips of water constantly  
बŠत ɗास लगने पर भी, बार बार घँूट घँूट पानी पीना  

7. Belladonna 200 (Plant-Herbaceous nightshade) 
बेʟाडोना (हबŊिसयस नाइटशेड) 
 Tonsils-Swollen and pain on swallowing and ear ache  

टॉİɌल मŐ सूजन और गले मŐ चुभने वाला ददŊ  होना और कान मŐ ददŊ ,    Headache - congestive/throbbing   
जकड़ा Šआ िसरददŊ  के साथ बुखार, 

 High Fever due to exposure to cold- with no thirst  
ठंड के संपकŊ  मŐ आने के कारण तेज़ बुखार, िबना  ɗास के तेज बुखार  

 Airsickness 
हवाई सफ़र मŐ जी घबराना  

8. Bryonia 30 (Wild hop vine) 
Űायोिनया (जंगली हॉप बेल) 
 Splitting frontal headache and fever early morning (often due to constipation) 

ललाट मŐ भयंकर िसरददŊ  और बुखार,   Muscles stiff/painful (often due to exposure to cold air at night) aggravation on movement-desire to lie down/sinking in mattress  
रात मŐ ठंडी हवा के संपकŊ  मŐ आने से मांसपेिशयो ंका सƢ होना, िबˑर मŐ पड़े रहने जैसा एहसास होना,  Heaviness of  body   
शरीर मŐ भारीपन का एहसास होना,   Thirsty-drinks  huge quantity of water  
बŠत पानी पीना िफर भी ɗास अतृɑ रहना, 

 Kolkata weather when days are hot and nights are cold  
जब िदन गमŊ और रातŐ ठंडी होती है।  

9. Calendula 30(Marigold Flower) 
कैलŐडुला (फूल) 
 Cut injury & skin bruises-Antiseptic  

चोट से ȕचा मŐ खरोचं और कटना एंटीसेिɐक होʄोपैिथक     
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10. Cantharis 30 (Spanish fly venom) 
कœ थाįरस (˙ेिनश मƀी िवष) 
 Burns caused by fire, sunlight, boiling water, scalds etc  

आग, धूप, उबलते पानी से जल जाना,  छाले आिद से जलन   Burning and difficult urination  
पेशाब मŐ जलन होना और पेशाब करने मŐ किठनाई  Burning sensation anywhere, blisters  
कही ंभी जलन का एहसास होना  

11. Carbo Veg 30 (Charcoal) 
काबŖ वेज (लकडी का कोयला) 
 Acidity, Slow digestion & Gas  

अʅता (एिसिडटी), खाना पचने मŐ समय लगना और पेट की गैस,  
 Sour belching & heaviness in upper stomach  

खǥी डकार एवं पेट के उपरी भाग मŐ भारीपन,    Hungry at mealtimes but previous meal not digested.  
भोजन के समय भूख लगती हœ, लेिकन िपछला भोजन पचा नही ंहै,   Undigested food in stool   
मल मŐ िबना पचा Šआ भोजन िनकलना ।- 

 Effective digestive & gas medicine- feels better by belching or passing gas  
Ůभावी पाचन और गैस की दवा   , वायु के िनकलने से आराम आता है 

 Surgery shock 
 सजŊरी के सदमे  

12. Chamomilla 30 (Chamomilla flower)-कैमोिमला (फूल)  
 Teething, whining, crying, wants to be carried  

दांत आना, रोना, िबलखना, बǄो ंको गोद मŐ रहने की इǅा होना।  Children & infants’ medicine  
बǄो ंऔर िशशुओ ंकी दवा   13. Gelsemium 30 (Yellow Jasmine flower) 

जेलसेिमयम (फूल)  
 Throbbing headache around the temples, head feels tied with a band  

िकनारो ंपे धड़कता िसरददŊ , िसर बœड से बंधा Šआ महसूस होता हœ।  Occipital headache- in orbits, pain in lower neck, shoulders and back bone   
बुखार के साथ गदŊन के िनचले िहˣे, कंधे और रीढ़ की हǭी मŐ ददŊ ,  

 Eyelids are heavy-drooping  
पलकŐ  भारी लगना  Sluggish back, fever & chills in spine  
रीढ़ मŐ सुˑी , बुखार और ठंड लगना  

 Heat stroke-very good medicine  
हीट Ōː ोक के िलए बŠत अǅी दवा   
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14. Hypericum 30 (Herb) 
 हाईपेįरकम (हबŊ)  Crushed fingertips, nerve injuries   

उँगिलयो ंका कुचलना, नसो ंकी चोट,  
 Spinal injury upon falling-specially in the coccyx region  

िगरने से रीढ़ की हǭी के िनचले िहˣे मŐ चोट (कोƛीƛ)  Blow on the head causing convulsion   
िसर पर चोट से कɋ̵शɌ   

15. Ipecacuanha 30 (Root)- 
इपीकाकुɎा (मूल)  
 Acute nausea and vomiting-due to exposure to cold winds, with fever and headache, nausea not relieved by vomiting  

ठंडी हवाओ ंके संपकŊ  मŐ आने के कारण बुखार होना, िसरददŊ  होना, जी घबराना, उʐी होना और उʐी होने के बावजूद भी राहत नही ंिमलना। 
 Pregnancy nausea  गभाŊव̾था के समय मŐ जी मचलना  

16. Kali Bichrom 30 (Potassium Bichromate) 
काली बाइŢोम (पोटेिशयम बाइŢोमेट) 
 Tough, stringy mucus, cold & earache   

गाढ़ा लचीला  बलगम आना, जुकाम और कान का ददŊ  
 Internal nasal drip causing severe cough at night  

अंदर की ओर नाक बहना, रात मŐ अितįरƅ खॉंसी आना 
 The inward flow of mucus is reversed and flows out  

बलगम का Ůवाह उʐा होकर बाहर िनकल जाता है   
17. Merc Sol 30 (Mercury) 

मकŊ  सोल (पारा)  Severe griping pain around navel  
नाभी के आस पास गंभीर ददŊ  होना,  

 Blood in the stool  
मल के साथ खून िनकलना  Amoebiasis 
अमोएबीएिसस   

 Recurrent mouth ulcers  
बार बार मंुह मŐ छाले/आँव  होना   

18. Nux Vomica 30 (Poison Nut) 
नƛ वोिमका (पौधा)  
 Stomach pain a little after any meal   

भोजन करने के बाद पेट मŐ ददŊ ,  
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 Indigestion due to late nights, ill effects of modern life style, constipation and diarrhea alternately, Nausea/vomiting-due to irregular food timings (e.g. international travel/night duty/late nights)  
देर रात जगे रहने के कारण अपच, कɥ और दˑ बारी बारी से होना, अिनयिमत समय पर भोजन के कारण जी घबराना और उʐी होना (अंतराŊ Ō̓ ीय याũा) 

 Antidote to allopathic drugs & also alcohol  
ऐलोपेिथक दवा और अʋोहल के असर को काटना 

 Stomach hernia   
पेट का हिनŊया  

19. Rhus Tox  200 (Poison Oak) 
 रस टॉƛ (पौधा)  
 Muscular pain or stiffness--better on movement- feels better in the evening  

मांसपेिशयो ं मŐ ददŊ  या अकड़न, बुखार के साथ बदन ददŊ , चलने पर आराम लगना, शाम को आराम महसूस करना।   
 Exposure to sudden change from heat to cold  

अचानक गमŎ से ठंड के संपकŊ  मŐ आना।   Muscle, ligament, tendon  injury  मांसपेिशयो,ं टŐडन और िलगामŐट की चोट  
20. Robinia 30 (Yellow locust plant) 

रोिबिनया ( पौधा )  
 Acute acidity  

तीŴ खǥापन (एिसिडटी)  
21. Ruta G 200 (Shrub) 

ŝटा जी  (ŵब )    Ligament, bone  and cartilage injury  
िलगामŐट, हǭी और कािटŊलेज की चोट  

 Injury from a fall, the body feels bruised  
िगरने से चोट, शरीर का खरोच जाने (bruised) का एहसास होना।            
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Potency, Dosage & Duration -शİƅ, खुराक और अविध   
“Less is more”-"कम से कम ही अिधक से अिधक है"  

 Dilution Q is the mother tincture which is diluted to make higher dilutions. Dilutions 6, 12, 30, 200, 1000(1M) represent the number of dilutions e.g. 1000, means 1000 times dilution, which means less medicine.  
 मदर िटंचर (Q) को बार बार पतला कर कर के उǄ शİƅ  बनती  है। शİƅ  6, 12, 30, 200, 1000(1M) पतले घोल की 
िडŤी का माप है 1000 का मतलब है 1000 बार पतला घोल िजसका मतलब है कम से कम दवा।  

 Onion, garlic, coffee etc. are usually avoided because their taste lingers on the tongue and overpowers these mild medicines.  
ɗाज, लहसुन, कॉफी आिद से आमतौर पर परहेज िकया जाता है Ɛोिंक इनका ˢाद जीभ पर काफी समय तक रहता है 
और इन हʋी दवाओ ंको काम नही ंकरने देता।    The mouth should be neutral e.g. on waking up without washing/brushing your mouth or just before sleep. At other times keep at least 20 minute gap between any food, drink or other intake.  
मंुह बासी (neutral) होना चािहए जैसे सुबह िबना मँुह धोए और सोने के पेहले । बासी मंुह सुिनिʮत करने के िलए िकसी भी भोजन, पेय या अɊ सेवन के बीच कम से कम 20 िमनट का अंतर रखŐ ।  

 3-4 drops or pills on the tongue 3-4 times a day are enough. In acute problems these can be taken at shorter gaps and as the patient gets better the gap should be increased. These should be stopped as the cure is achieved. Liquids, pills, powders are all the same.  
एक िदन मŐ, जीभ पर 3-4 बंूद या गोिलयां, 3-4 बार  पयाŊɑ होती है । तीŴ सम˟ाओ ंमŐ इɎŐ जʗी जʗी िलया जा सकता 
है। मरीज के बेहतर होने के साथ साथ अवधी को कम कर देना चािहए। आराम होने पर इɎŐ बंद कर देना चािहए । कृपया 
आदत न डालŐ । घोल, गोिलयां, पाउडर सभी समान हœ ।  

 Dilutions 6, 12, 30 give quick/short acting relief and dilutions like 200, 1000 give slow but long-acting relief. A good doctor advises medicine potency and frequency based on the depth of the disease.   
पतले घोल 6, 12, 30 जʗी लेिकन कम कम समय के िलए राहत देती है और घोल 200, 1000 धीरे लेिकन Ǜादा समय के 
िलए राहत देती है । एक अǅा डॉƃर, रोग की गहराई अनुसार, लंबे समय तक काम करने वाला Ǜादा पतले घोल की दवा और अविध आधाįरत करता है।  

 Alcohol based medicines can be diluted in a spoon of water and taken or given by dropper to young children or elderly persons.  
अʋोहल पर आधाįरत दवाएं  एक चʃच पानी मŐ भी ली जा सकती है और बǄो ंया बुजुगŊ को डŌ ॉपर Ȫारा भी दी  जा सकती है।   

 Alcohol based medicines also have a very long shelf life.  
अʋोहल आधाįरत दवाएं कम से कम 10 साल ख़राब नही ंहोती है ।  
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Homeopathy is Nature  
(होʄोपैथी Ůकृित ही है) 

 The core concepts of Homeopathy never change.  
होʄोपैथी के मूल िसȠांत अटल हœ कभी नही ंबदलते।  
 

 The obvious needs no proof. Simply try and see.  
भारतीय दशŊन के अनुसार “ŮȑƗ को Ůमाण Ɛा”। सरल शɨो ंमŐ, कोिशश कीिजये और फल देİखये  

 Molecular memory of elements e.g. water, is being observed by several renowned scientists and homeopathy has developed on the same principle. 
पानी की अ̊ʴ आİǼक  िवʶेषण का ˝ृित ŮिसȞ वैǒािनको ं ने िकया है और इसी आİǼक -˝ृित पर होʄोपैथी िचिकȖा पȠित िवİƛत Šई है ।  

 Nature’s hidden forces, contained in minerals, fruits, vegetables, animals  (Ayurveda, Unani), Sunrays (colour therapy), Cosmic waves & sounds (Mantras, Meditation & Pranayam) etc have huge curative effect on humans. Through the ages, humanity has practiced such cures under various traditional methods of medicine and homeopathy is one of them. 
 खिनज, फल, सİɥयो ं मŐ िछपी Ůकृित की अनोखी अ̊ʴ आİǼक शİƅयां (आयुŊवेद, युनानी), सूयŊ की िकरणŐ ,मंũ, 
ȯान, और Ůाणायाम अिद मनुˈ के जीवन पर गहरा Ůभाव डालती हœ। मानवता ने सिदयो ंसे अनेक पारंपįरक तरीको ंसे ऐसी िछपी Šई अ̊ʴ शİƅयो ंसे से अपना इलाज िकया है और उसमे  होʄोपैथी भी एक है ।  

 Homeopathy is a medicine science based on the principle, “like cures like”.This means, a medicine capable of producing certain symptoms in healthy human beings is capable of curing an illness which displays those symptoms.  
होʄोपैथी दवा  “सम समं समयित”  के िसȠांत पर आधाįरत एक िचिकȖा िवǒान है। जो दवा ˢ̾थ इंसानो ंमŐ कुछ लƗण 
पैदा करने मŐ सƗम है, वो दवा बीमारी के उन ŮदिशŊत लƗणो ंका इलाज करने मŐ सƗम होती है   

 The law of similars was described by the Greek physician, Hippocrates (b 460 BC) and was utilized by many cultures, including the Mayans, Chinese, Greeks, Native American Indians, and Asian Indians, but it was Samuel Hahnemann (1755-1843), a German physician, who codified the law of similars into a systematic medical science.  
युनानी िचिकȖक िहɔोŢेट्स (b 460BC) के “सम समं समयित”  के िसȠांत यूनानी चीनी एवं अɊ कई संˋृितयो Ȫारा 
उपयोग िकये गए, लेिकन एक जमŊन िचिकȖक सैमुएल हैिनमैन  (b 10th April 1755),(होʄोपैथी िचिकȖा पȠित के 
जɉदाता) ने  “सम समं समयित”  के िनयम को इस ʩवİ̾थत िचिकȖा मŐ  पंजीकरण िकया है । 
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PART-II  
My near death experience and survival by homeopathy 
CA Rajneesh Agarwal 
मेरा िनकट मृȑु का अनुभव और होʄोपैथी से पुनः नया जीवन पाना -सी ऐ  रजनीश अगरवाल 

 1. Accident, a hairline fracture, wire inserted by surgery to heal the fracture  
एक छोटी सी दुघŊटना के चलते, दािहने पैर मŐ बारीक ůैƁर ठीक करने के िलए सजŊरी Ȫारा पैर मŐ तार डाला गया।  2. Heart attack and triple bypass, 7 days in a coma & hallucinating in many mysterious worlds most of which I remember 
िदल का दौरा और इसी के दौरान िटŌ पल बायपास िकया गया, 7 िदन कोमा और अचानक Ůगाढ़ बेहोशी मŐ चला गया। उन सात िदनो ंमŐ मायावी संसार मŐ अजीबो गरीब झलको ंसे गुजरता रहा ।   

3. I distinctly remember most of the bizarre hallucinations during my coma. 
मायावी संसार की अजीबो गरीब झलकŐ   मुझे साफ साफ याद हœ   4. Both legs & feet permanently disabled due to removal of veins and surgery  
बायपास के िलए पैरो ंकी नसो ंको सजŊरी के Ȫारा काटने से दोनो ंपैर ̾थायी ŝप से नाकाम हो गए।  

5. Right foot wound infected not healing, skin grafting done but failed  
दािहने पैर का घाव ठीक नही ंहोने और लगातार मवाद िनकलने के कारण İˋन Ťाİɝंग भी िवफल हो गयी।   

6. Due to suspected overdose of various expensive antibiotics the infection became resistant to nearly all antibiotics  
िविभɄ एंटीबायोिटक दवाओ ंके सेवन से इंफेƕन सभी एंटीबायोिटक दवाएं Ůितरोधी हो गई।     

7. Advised amputation of right leg as the infection would spread with fatal consequences but repeat heart attack feared upon amputation  
दािहने पैर को काटने की सलाह दी गई Ɛोिंक  इंफेƕन शरीर के भीतर फैलना शुŝ हो गया  था पर िदल इसका लोड नही ंले सकता था। पैर काटने से िफर से िदल का दौरा पड़ने की आशंका।  

8. Kidneys became weak, body swelled due to water retention,  
िकडनी कमजोर हो गयी, शरीर मŐ पानी भरने से सूजन आ गयी।   

9. Lungs drained repeatedly and catheter used to drain urine  
फेफड़ो ंसे पानी बार बार िनकाला गया। और मूũ िनकलने के िलए कैिथटर इˑेमाल िकया गया।  

10. Could not eat for months due to blisters in the mouth   
मंुह मŐ छाले होने की वजह से महीनो ंतक कुछ खाया नही ंगया।  
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11. 7 1/2 months in & out of  hospitals  
7 ½ महीने अ˙तालो ंमŐ अंदर बाहर करता रहा ।  

12. Walked out of the hospital, stopped all medications except that for heart/sugar 
अ˙ताल से बाहर चले आने पर हाटŊ और सुगर  के अलावा सभी दवा बंद कर दी गई।  13. Started homeopathy & physiotherapy–the infection began to heal from deep within.  
होʄोपैिथक दवाओ ंऔर िफिजयोथेरेपी के उपचार से इंफेƕन गहराईसे ठीक होने लगा।  

14. Fully Cured by Homeopathy and Physiotherapy.  
होʄोपैथी िचिकȖा और िफिजयोथेरेपी िचिकȖा Ȫारा मœ आज िबʋुल ठीक šँ ।  

15.  Homeopathy has been my hobby for 25 years   
होʄोपैथी २५ वषŘ से मेरी हॉबी रही है।  

16. Miracle happened in my life! I survived and am now living my second life!  
मेरे जीवन मŐ चमǽार Šआ, मै बच गया, अब मै अपना दूसरा नया जीवन जी रहा šँ।   

17. I have earlier also been cured permanently by Homeopathy of : 
होिमयोपैथी से मुझे पहले इन िबमाįरयो ंसे भी  ̾थायी ŝप से मुİƅ िमली है   

 Psoriasis , सोरायिसस 
 Piles, पाइʤ 
 Prostrate, Ůो Ōː ेट 
 Sinusitis, साइनोसाइिटस 
 Tuberculosis  ǨूबरƑोिसस 
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Hospitalisation, Surgeries & Treatments 
 of CA Rajneesh Agarwal 

Dates No of days Hospitals Treatments Doctors 
02-07-2015   R N Tagore Accident & X-ray Dr. Tarsheed Jahangir 
02-07-2015   Medica Temporary  plaster advised surgery to insert wire-to recover in 3 weeks 

Dr. Vikash Kapoor-Orthopeodic  
         

02-07-2015 to 07-07-2015 
6  Home Consulted several doctors final recommendation surgery   

         
08-07-2015 to 13-07-2015 

5  Medica Surgery on 09/07/15 -Wire inserted -Unbearable pain- Storwin injection 
Dr. Vikash Kapoor 

         
13-07-2015 to 16-07-2015 

3  Friend’s Home Unbearable pain-Tramadol  Dr. Vikash Kapoor 

         
16-07-2015 to 19-08-2015 

35  Medica-ICU Heart attack Angiography- CABG-20/07/15 Wire removed & debridement-05/08/15 Can’t walk - Both feet dropping, Can’t breathe, Fluid in Lungs drained 

Dr. Kunal Sarkar-Cadiac Surgeon/ Dr. Dilip Kumar-Cardiologist 
         

20-08-2015 To 23-09-2015 
  Home Dressing every day Pseudomonas Infections Resistance to all antibiotics-except Amikacin - Amikacin is injectible only 

  

         
24-09-2015 to 06-10-2015 

12  Medica Skin grafting on Right foot Can’t breathe Fluid in Lungs drained 
Dr. Arun Ganguly-Plastic Surgeon/ Dr. Kunal Sarkar- Cardiac Surgeon 

         
07-10-2015 To 23-11-2015 

  Home SKIN GRAFTING FAILED despite regular Dressing 
Dr. Arun Ganguly-Plastic Surgeon 

         
24-11-2015 3  Friend’s Home New Delhi Medanta-Defence colony-Consultation Dr. Rajiv Parakh-Vascular Surgeon 



4  

         
27-11-2015 To 01-12-2015 

4  Fortis, New Delhi Debridement of right foot, Bone grafting, Partial Heart failure-Low EFR, Pseudomonas Infections Resistance to all antibiotics-except Amikacin & Morepenum 

Dr. Amar Pal Singh Suri-Diabetologist 

         
01-12-2015 to 11-12-2015 

10  Hotel- New Delhi Dressing everyday-OPD Hyperbaric Oxygen Dr. Amar Pal Singh Suri-Diabetologist 
         

14-12-2015 to  20-12-2015 
6  Medanta -ICU New Delhi Partial Heart failure-Low EFR Can’t breathe- Fluid in Lungs drained Can’t eat- Blisters in Mouth 

Dr. Rajiv Parakh-Vascular Surgeon 

        
23-12-2015 to 06-01-2016 

14  Medanta -HCC New Delhi Total Cardiac failure a few times Can’t breathe- Fluid in Lungs drained, Can’t eat- Blisters in Mouth, Central Line, Can’t urinate-swelling in Limbs & scrotum-catheter injury of Urethra, Vascular disease-surgery aborted outside OT, TB-alleged without basis and forced medication-refused, Bedsores 

Dr. Rajneesh Kapoor-Cardiac Surgeon 

     
06-01-2016 to 14-01-2016 

7  Medica-ICU Chronic Foot & leg ulceration, Chronic Kidney disease, A Central line in the neck, Can’t urinate-Swelling in Limbs & scrotum-catheter in the bladder, Can’t breathe- Fluid in Lungs drained, Can’t eat- Blisters in Mouth 

Dr. Kunal Sarkar- Cardiac Surgeon/ Dr. P K Mishra-Urologist 

   Walked OUT against all advice   
29-01-2016 to 09-02-2016 

11  Belle Vue-ICU Can’t breathe- Fluid in Lungs drained, Urinary Catheter was taken out, Can’t eat- Blisters in Mouth, Best advice for foot 

Dr. S K Jain/ Dr. Amit Agarwal-Urologist/ Dr. K S Chajer-Plastic Surgeon 
      Many other Issues- Hospital trauma caused high sugar 

  
      levels – Insulin, Horrible hygiene care by nurses, Inhuman treatment by most 
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---------- Forwarded message ---------- 
From: "GopalKrishnan R" <rgkapollo@gmail.com> 
Date: 27 Dec 2015 10:25 
Subject: Re: Papa Medical Summary 
To: "BalKishan Poddar" <bkkp12@gmail.com> 
Cc:  
Dear Sir went thru the reports 
The situation is grve and I am afraid he will finaly land up with Amputation 
Dr R Gopal Krishnan 
THE CURE 
Cured by Homeopathy & Physiotherapy 

28-02-2016   Homeopathy starts  
   Not a single crocin, antibiotic, pain killer, vitamin or supplement taken after that and infection stops 

 

March 2016   Physiotherapy starts  
May 2016   Left wheelchair and started on a walker  
July 2016   Walker given up   
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US-FDA 
Drug Products Labeled as Homeopathic; Draft Guidance 
for Food and Drug Administration Staff and Industry 
A Notice by the Food and Drug Administration (of USA) 
Document URL   https://www.federalregister.gov/d/2019-23335 
Published On  2019-10-25 
Comment Tracking Number  1k3-9dw7-6r80 
Comment Submission Date  2019-12-16 
First Name Rajneesh 
Last Name Agarwal 
Email Address rajneesh@racocal.com 
 
Comment 

After having been told that my right leg has to be amputated because my foot infection is resistant to all antibiotics and after 7 months in & out of hospitals and four surgeries in 2015-16. I have now been cured by Homeopathy. I have all the records to support this.   
I have in the past been permanently cured of lifelong Piles & Psoriasis in 2011, 
Tuberculosis in 2012 and prostrate problems in 2013 by Homeopathy. It is a free gift of nature and a real blessing for mankind. The results are very obvious and undeniable even if particle physics with its present capabilities is unable to see the molecular memory of elements in the homeopathic dilutions. Molecular memory of natural elements has a deep and long lasting effect on our energy field and leads to quick and miraculous cures. As a hobby I, not being a doctor, am able help people with quick cures for several day to day ailments. There are numerous real life witnesses available in Kolkata (India).  Modern medicine is made from synthetic molecules which conflict with our natural energy and cause toxicity as well as suppression of the disease which goes deeper in our energy field and causes incurable cancers/ailments.   I hope you will consider this for the sake of humanity and also give me chance to represent in more detail if you still feel doubtful. 

 



DATED: 17.02.2020


